
Apprenez les valeurs.  
Faites vivre l’héritage!

Encouragez vos élèves à réaliser le Défi du Programme scolaire olympique canadien.  En exerçant leur esprit, leur 
corps et leur caractère en compagnie de certains des meilleurs Olympiens du Canada, les élèves obtiendront leur 
Certificat d’excellence du Programme scolaire olympique canadien.

Relevez le défi dès maintenant sur www.ecoleolympique.ca

Les ressources 2010-2011 sont maintenant disponibles. 
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Défi du Programme scolaire olympique canadien
Exercez votre esprit
À l’aide des textes sur les Olympiens Alex Bilodeau, Joannie Rochette, Maëlle Ricker, 
John Morris et Clara Hughes, les élèves exploreront des activités en lecture axées sur les 
valeurs suivantes : inclusion, courage, respect, mode de vie sain et actif et choix santé. 
Téléchargez les textes sur les Olympiens maintenant! www.ecoleolympique.ca/defi 

Exercez votre corps
Notre nouvelle ressource sur les Habiletés olympiques canadiennes du mouvement 
comprend des activités sur le savoir-faire physique élaborées par EPS Canada. Elles 
permettront d’établir un lien entre les élèves et les Olympiens par le développement 
d’habiletés liées aux fondements du mouvement nécessaires pour la participation aux 
activités physiques et sportives durant toute la vie. Téléchargez la ressource sur les 
habiletés du mouvement maintenant! www.ecoleolympique.ca/defi

Exercez votre caractère

Des balados mettant en vedette des athlètes olympiques RBC aideront les élèves à mettre en 
pratique ces valeurs dans la vie de tous les jours grâce au défi « Record personnel ». Écoutez 
un exemple de balado ou visitez notre centre de baladodiffusion au 
www.ecoleolympique.ca/balado



Études de cas olympiques canadiens

Les études de cas olympiques canadiens offrent aux élèves de la 7e à la 
12e année un aperçu authentique du succès des Jeux olympiques d’hiver 
de 2010 à Vancouver et de l’Équipe olympique canadienne. Ces études 
de cas portent sur la durabilité, la stratégie de marque, le bénévolat, la 
friction et les sports d’hiver ainsi que le mieux-être de l’équipe 
olympique canadienne. Au moyen de questions, d’activités 
d’enrichissement, d’idées de projet et de l’apprentissage en ligne, ces 
études de cas transversales permettront à vos élèves d’envisager les 
Jeux olympiques selon différentes perspectives.

Téléchargez les ressources gratuites sur le www.ecoleolympique.ca 
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